
 
SIGNES OBLIGATORES CMAS 

 
Règle  : Tous les signes exigent obligatoirement une réponse 

 

O.K. Tout va bien  
O.K. En surface Monter Descendre Je n’ai plus d’air 

 
 

Je suis sur réserve Quelque chose ne va pas Détresse en surface Je ne comprends pas 100 Bars Je suis essoufflé 

 
 

SIGNES DE NUIT 
 

 
O.K. Tout va bien 

 
Eclairer le signe avec la 

lampe 
 

Quelque chose ne va pas 

 
 

CMAS SIGNES DE PLONGEE COMPLEMENTAIRES  
 

Moi Toi Rassemblement Stop Cette direction Non 
 

Montre moi ta pression J’ai froid J’ai des vertiges  
Ralentir Accélérer Nouer, faire un nœud 

 


